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Resumen:

Este taller tiene como finalidad fortalecer competencias docentes mediante el conocimiento
y la incorporacion de estrategias didacticas en el profesor de matematicas orientadas a la
estimulacion de algunas funciones ejecutivas (FE) en la clase de matematicas.

Desde el enfoque de la neuroeducacion, el taller se desarrollara con una metodologia activa
y reflexiva, centrada en la practica docente. Este enfoque reconoce la relacion entre los
procesos cerebrales y el aprendizaje, y destaca el papel de las funciones ejecutivas en el
desarrollo de procesos cognitivos superiores. El taller estd conformado por seis sesiones. La
primera introduce los fundamentos de la neuroeducacién y la relevancia de las funciones
ejecutivas en el aula. Las siguientes cuatro sesiones se enfocan en cada una de las funciones
ejecutivas: control inhibitorio, memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva y planificacion.
En cada una se analizardn errores comunes vinculados a su ausencia, se presentaran
estrategias para fortalecerla y se disefiaran actividades adaptadas al contexto real de los
docentes. Finalmente, la ltima sesion esta orientada a la elaboracion de una planeacion
integradora que contemple las cuatro funciones ejecutivas trabajadas a lo largo del taller.

El marco teodrico del taller se basa en la conceptualizacion de que las FE se encargan de
realizar actividades mentales de alto nivel que estan orientadas a alcanzar metas especificas
de manera eficiente (Portellano, 2018). Se incluyen los aportes de Avila-Toscano et al.,
(2020), quienes evidencian la falta de formacion docente en este tema. Ademas, se toma en

cuenta el trabajo de Mogollon (2010), que subraya el valor de las neurociencias para



mejorar las estrategias didacticas en matematicas, a partir de la comprension de los
procesos mentales implicados en el aprendizaje.

Como producto final, el profesorado elaborard una planeacion de clase que integre, de
manera intencional, las cuatro funciones ejecutivas trabajadas durante el taller. Este recurso

sera Util como material inmediato para aplicar en su contexto educativo.
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